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Quais os sinais de trombose venosa profunda

Trombose venosa profunda (TVP) é um dos espectros da doenca chamada de tromboembolismo venoso (TEV), que por sua vez é definida pela migracao de trombos oriundos do sistema venoso. A TVP se faz presente quando tais trombos sao formados nos vasos mais profundos da circulacdo venosa, geralmente localizados nos membros inferiores. TVP
pode ser classificada em proximal, caso envolva veias iliacas, femorais ou popliteas ou distal, se inferior as popliteas. Epidemiologia da Trombose venosa profunda (TVP) O tromboembolismo venoso é a terceira causa de doencga vascular mais prevalente no mundo, sendo precedido apenas das doencgas coronarianas e cerebrovasculares. A TVP esta
presente em cerca de dois tercos dos casos de TEV - o que, nos EUA, representa de 100.000 a 300.000 episédios de TVP por ano. Dos pacientes internados em pds-operatorio para cirurgias de grande porte, especialmente as neurocirurgias ou aquelas que envolvem tempo de imobilizacdo aumentado - como as ortopédicas de quadril e membro inferior
- aproximadamente metade dos que nao recebem anticoagulacao profilatica adequada apresentam casos de TVP. Os nimeros sobem ainda mais com a presenca de outros fatores de risco, como idade avangada, obesidade, uso de anticoncepcional oral ou neoplasia maligna e tratamento quimioterapico. Para as TVPs que acometem os membros
superiores, um fator de risco mais frequente é a presenca de cateter venoso central em subclavia ou jugular, enquanto uma minoria dos casos ocorre por esforgo fisico exaustivo no membro dominante. O tromboembolismo pulmonar (TEP), outro espectro importante do TEV, é a principal complicacdo pulmonar aguda em pacientes internados. Cerca de
90% dos casos de TEP tem seus trombos originarios na circulacdo venosa profunda, sendo que as veias proximais - notadamente as ileais e femorais - sdo as que mais apresentam risco para essa condi¢cdo. Embora tao frequentes e com excelente prognéstico quando tratados em tempo, os casos de TEP sao imensamente sub diagnosticados - em parte
por seus achados clinicos inconclusivos e, em outra, por falta de exames complementares de alta sensibilidade e especificidade em muitos centros médicos, especialmente na realidade brasileira. Esse fato explica a necessidade de se prevenir ou tratar profilaticamente pacientes com alta probabilidade de desenvolver uma TVP. Por que ocorre a TVP?
Os trombos venosos geralmente se originam préximos as valvulas destes vasos. A ativacao de fatores tissulares e posterior conversao de protrombina em trombina sdo usualmente desencadeados devido a hipéxia gerada pela estase sanguinea nas veias na vigéncia dos fatores de risco citados ou a presenca de trombofilias. Lesoes das paredes
vasculares, inclusive as causadas pelas espécies recreativas de oxigénio secundéarias a hipdxia, podem cursar com exposicdao do subendotélio e também tém contribuicdo nesse estagio inicial da formagédo do trombo. Muito embora este tltimo mecanismo esteja mais associado a oclusdo arterial do que venosa, o conjunto formado por estase venosa,
lesdo vascular e hipercoagulabilidade é conhecida classicamente como triada de Virchow e deve ser levada em consideragao na sua suspeita clinica. Iniciada a cascata, o depdsito de fibrina acumulado pela acao da trombina sobre o fibrinogénio se liga as paredes dos vasos e as hemacias para a formacgao do trombo. Plaquetas e leucécitos também
contribuem para seu crescimento, embora as primeiras também nao estejam tdo frequentes quanto nos trombos arteriais. Uma vez formados, os trombos podem embolizar para outros sitios vasculares. Aqueles formados nas veias profundas distais geralmente sao pequenos e podem ser quebrados espontaneamente. Todavia, eles podem embolizar
para justamente para veias profundas proximais, mais calibrosas, e contribuir para a formagdo de um trombo maior e mais perigoso. Os sinais e sintomas da Trombose Venosa Profunda Os achados clinicos de TVP sao muitas vezes pouco especificos e raramente stubitos. Constituem basicamente em dor progressiva e edema depressivel em membro
inferior, estando muitas vezes a dor localizada na panturrilha, que pode aumentar de volume (empastamento). A assimetria e unilateralidade destes achados deve falar a favor da presencga de trombose - especialmente diferenca de didmetro maior que 3cm entre as panturrilhas. Em alguns casos pode haver cianose de extremidades e eritema. Em
gestantes, a TVP é mais frequente no primeiro trimestre. Os sinais para a suspeita de TVP devem sempre ser examinados levando em conta seus diagnédsticos diferenciais mais frequentes. Para a doenca em membros inferiores, deve-se pensar, entre os mais prevalentes, em espasmo muscular ou trauma local - especialmente nos casos cirurgicos -
tromboflebite superficial e insuficiéncia venosa periférica. Ja a triade de Virchow associada a edema e dor em membro superior sdo mais fidedignos de TVP. Alguns sinais sdo sugestivos de TVP, como: Sinal de Homans - presenca de dor ou desconforto na panturrilha apods dorsiflexdo passiva do pé. Sinal da Bandeira - redugdo da mobilidade da
panturrilha quando comparada com o outro membro. Sinal de Bancroft - dor a palpacédo da panturrilha Chegando ao diagnéstico... A suspeita diagndstica pode ser corroborada através do Escore de Wells. Uma pontuacdo de 02 ou mais no algoritmo aumenta a probabilidade de TVP, enquanto 01 ou nenhum ponto somado, a diminui.

Escore de Wells para TVP O diagndstico de TVP, contudo, é pouco confirmado através de exame clinico, sendo necessdario lancar mao de exames e métodos complementares. Sempre partindo da légica menos invasiva, os casos ja pouco provaveis de TVP segundo o Escore de Wells devem ser rastreados através de D-dimero. Por conta
do seu alto valor preditivo negativo, um resultado negativo ao exame é tranquilizador e ndo exige maiores investigagoes. Para os pacientes com maior probabilidade de TVP ou que apresentaram resultado positivo através de D-dimero (maior que 500 mcg/ml ou maior que idade x 10 mcg/ml nos pacientes acima de 50 anos), a investigacdo deve seguir
com ultrassonografia compressiva do membro inferior afetado. Caso esta imagem nao apresente achados e o D-dimero do paciente negativar posteriormente, ndao ha necessidade de prosseguimento - se o D-dimero continuar positivo, recomenda-se repetir a técnica apdés uma semana. Contudo, para pacientes que apresentem achado ultrassonografico,
a conduta dependerd da localizacdo do trombo. TVP proximal sempre exigird tratamento, pelo maior risco de TEP. TVP distal sé necessita intervencéo imediata caso apresente sintomas ou alto risco de progressao - caso contrario a USG deveré ser repetida apés uma semana. E importante salientar que o D-dimero néo é til em pacientes com sintomas
acima de 5 dias, em uso de anticoagulantes ou quimioterapicos ou na vigéncia de um sangramento, evento isquémico ou trauma recentes, devendo a investigacao prosseguir diretamente através da USG. Angiotomografia ou angioressonancia venosa também sao capazes de identificar os trombos e sua localizagdo, embora ndo sejam recomendados por
nao apresentarem eficacia superior a USG. O exame padrdo-ouro é a venografia. Como tratar a trombose venosa profunda? O tratamento de escolha é a anticoagulacao. Para os pacientes com alta suspeita clinica, ele pode comecar antes mesmo da investigacao diagndstica - bem como na profilaxia pds-cirirgica. Nos casos de estabilidade
hemodinamica, baixo risco de sangramento e auséncia de doenca renal crénica, ndo ha necessidade de internagao, podendo o paciente realizar a terapia de forma ambulatorial. O tratamento classico consiste em uma heparina de baixo peso molecular (HBPM) ou fondaparinux associada a warfarina oral. Se HBPM, preferencialmente usar enoxaparina
1,5mg/kg até 150mg, SC, 1x/dia. Se fondaparinux, 7,5mg, SC, 1x/dia (para pacientes de 50 a 100 kg). Utilizar por 5 dias em conjunto com a warfarina. Atentar para clearence de Cr (usar apenas se maior que 30ml/min) e suspender se RNI entre 2 e 3 durante dois dias seguidos. Alternativa a essa terapia esta a anticoagulacao totalmente oral, realizada
com rivaroxabana 15mg, VO, de 12 em 12h durante 21 dias - depois disso, 20mg, 1x/dia - ou apixabana 10mg, VO, de 12 em 12h durante 7 dias - depois disso, 5mg de 12 em 12h. Outros esquemas, envolvendo HBPM e fondaparinux estdo disponiveis, contudo todos levam em consideracao um clearence de creatinina maior que 30ml/min. O tempo de
tratamento deve ser mantido de 3 a 6 meses, demorando o tempo minimo no paciente com TVP associada a neoplasia. Tromboliticos estdao reservados para TEP ou situagodes de alto risco. Os beneficios do filtro de veia cava inferior ndo estdo totalmente elucidados. Para pacientes em didlise ou com clearence de Cr menor que 15ml/min, optar pela
heparina nao fracionada 80UI/kg IV de ataque e 18UI/kg/h de infusdo continua na manutengdo. Manter TTPA entre 1,5 a 2,5. Confira o video sobre trombose venosa profunda: Referéncias bibliograficas Lopes, AC et al. Tratado de Clinica Médica. 3a ed. Sdo Paulo: Roca, 2016. Longo, DL et al. Harrison’s Principles of Internal Medicine. 19th ed. New
York:McGraw-Hill, 2015. Medicina de emergéncias: abordagem pratica / Herlon Saraiva Martins, Rodrigo Antonio Brandao Neto, Irineu Tadeu Velasco. -11. ed. rev. e atual. — Barueri, SP: Manole, 2017. Medicina de emergéncia: revisao rapida / editores Herlon Martins...[et al.]. - Barueri, SP: Manole, 2017. Posts Relacionados
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